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CONOCIENDO A LAS EMOCIONES
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5QUE SON LAS EMOCIONES?

La manera en que reaccionamos a las
diferentes situaciones




PARA QUE SIRVEN?

Nos brindan informacion sobre lo que
esta sucediendo.



LA EMOCION ES UNA OLA
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EN QUE PARTE DEL CUERPQ SENTIMOS ESA EMOCION?
QUE COSAS NOS PRODUCEN ESA EMOCION?
QUE PENSAMIENTOS NOS PRODUCE ESA EMOCION?

QUE HACEMOS O PODEMOS HACER CUANDO LA
SENTIMOS?
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LAS EMOCIONES PUEDEN SER AGRADABLES O
DESAGRADABLES, PERO TODAS SON IMPORTANTES,
NECESARIAS.

ESTA BIEN SENTIRLAS Y PERMITIRLES QUE ESTEN.




MUCHAS GRACIAS ATODO
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